[image: image1.jpg]Lo Gestion Mentale
o pidogonie 0 majers depgrendrs

Mentol Management,
 podogonyof e mearsof leoring



Projet Co-nai-sens

Belgique

Séminaire du 3 février 07
pour public non averti de gestion mentale.

     Le 3/02 a eu lieu un premier séminaire pour  public non averti de gestion mentale (13 personnes : enseignants de tous les niveaux, parents, logopèdes, ...) : il y a eu d’abord une sensibilisation à l’évocation à partir d’un power point et d’un petit exercice, puis les participants ont pu regarder les productions belges à leur guise sur ordinateur. Grâce à cette présentation initiale, les documents ont été jugés lisibles et compréhensibles. L’objectif était de tester les productions disponibles à ce moment.

     Les productions proposées étaient : 

I. IF Belgique   Format Power point 2003 

  1. Arts Plastiques.   La gestion mentale au service de la créativité. Production d’IF 

         Belgique à partir d’un travail d’Isabelle Muller. Enfants de 5 ans, 3e maternelle.

  2. Le temps d’évocation. Témoignage d’une adulte dans sa vie familiale et au point de vue 

         professionnel.  Production d’IF Belgique. 

  3.Compréhension et lecture. Production d’IF Belgique à partir d’une expérience de Valérie 

        Henrotin. Enfants de 2e primaire. 

 II. IF Belgique et Arc-en-ciel à Bruxelles : format film + une bande annonce en format 

      power point 2003 pour expliquer le contexte de l’école (sur le DVD).

     Six séquences filmées tournées en 3e maternelle. Production de l’école Arc-en-ciel de 

       Bruxelles et d’IF Belgique. 

     Deux institutrices qui gardent la même classe pendant une année (2e maternelle et début 3e 

       maternelle)

           Delphine : 1) Math : une séquence sur les Formes géométriques
                            2) Math : une séquence sur les nombres ordinaux à partir d’un album intitulé 

                                    « Cinquième ». 

                            3) Arts plastiques : une séquence sur le mélange des couleurs.

           Yolande : 1) Sciences : les plans inclinés.

                           2) Sciences : les ombres.
                           3) Lecture d’un album sans texte. 

III. Productions de l’école Notre-Dame de Mehagne à Embourg (format power point 2003 sur 

     le CD).

  1. Mathématiques. Réalisation d’un chausson en pliage. Enfants de 3e maternelle.

  2. Parcours aquatique. Un parrainage entre une classe de 3e maternelle et une de 5e  primaire. 

Chaque participant a rempli une évaluation  pour chaque production regardée. Un document de synthèse sur la gestion mentale a également été donné à chacun (voir doc. ci-dessous).

A la fin de la journée, les participants ont été invités à exprimer leur avis à partir de la question: 

Quels sont vos étonnements, découvertes, questions, suggestions ?

1. Lisibilité des productions : grâce à la présentation préalable de la gestion mentale (document sur « qu’est-ce que l’évocation ») faite en grand groupe pour commencer la journée, les documents ont été très lisibles et compréhensibles

  →  indispensable de prévoir une petite initiation sur le site pour les personnes qui ne connaissent pas la gestion mentale.

   En général, les documents ont été jugés très lisibles, sauf au point de vue technique pour certains (surtout ceux qui contiennent des liens hypertexte). Il faudra revoir cela avec Inforef.

2. Remarques plus précises :

    - les documents se complètent bien et montrent plusieurs facettes d’un même prisme → ça donne envie de les regarder tous.

    - importance du mot « respect » dans la démarche de gestion mentale ; ce mot apparaît dans la page d’accueil du site d’IF Belgique ; ce respect est visible et repérable dans les productions → il y a cohérence.

    - une institutrice primaire s’étonne du calme dont les enfants font preuve dans plusieurs productions.

    - la production d’IF Belgique sur le geste d’imagination en maternelle a été appréciée particulièrement par quelques participants qui la trouvent très parlante, avec effets visibles → elle est jugée tès « crédible ».

    - il manque des documents concernant la fin du primaire et le début du secondaire.

    - production de Mehagne sur le parrainage pour la piscine : très intéressant , mais parfois trop rapide – quelques effets inutiles – suggestion d’enlever la musique qui distrait.

3. Discussion de fond sur les mots « gestion mentale »,  mal vécus par certains participants qui y sentent une exclusion du corps.  Cette appellation « fait froid » et évoque « lavage de cerveaux ».  Pédagogie des gestes mentaux serait bien mieux ! 

  Par contre d’autres apprécient le mot « gestion » car il évoque la possibilité d’agir.
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Ci-dessous, 

Copie du document donné aux participants pour décrire brièvement la gestion mentale :



Séminaire  de gestion mentale.                                       

    En proposant de travailler sur la prise de conscience des processus cognitifs essentiels, la gestion mentale  invite au travail intérieur qui est nécessairement recentrage, arrêt du flux des pensées et des sollicitations extérieures qui exilent l’être humain à la superficie de lui-même. Elle se situe clairement sur le terrain cognitif et donc pédagogique et non sur le terrain psychologique, même s’ils sont voisins dans les faits.  La gestion mentale est bien une pédagogie des moyens d’apprendre.
    L’analyse des habitudes mentales de très nombreux sujets a permis à A. de La Garanderie, l’initiateur de cette pédagogie, de répertorier une grande diversité de fonctionnements cognitifs. Cette étude lui a permis de mettre en évidence le rôle fondamental de l’évocation comme outil de la pensée.  Il a en outre explicité les processus mentaux qu’il convient de mettre en place pour effectuer  les « gestes » mentaux essentiels, à savoir : faire attention, mémoriser, comprendre, réfléchir, imaginer.  

    Si tous ces gestes sont descriptibles de la même manière qu’un geste physique, ils peuvent être enseignés au même titre que n’importe quelle discipline.  L’atout majeur de cette pédagogie est de nommer, de rendre explicites  des  démarches fondamentales dans tout apprentissage et souvent considérées comme évidentes, mais jamais décrites en toutes lettres aux enfants, aux élèves, aux enseignants, aux logopèdes, aux éducateurs … En rendant chacun conscient de ses habitudes mentales (qu’il pratique souvent depuis longtemps et dans tous les domaines), elle lui donne l’occasion de les enrichir, de les modifier, de les élargir. Autrement dit, elle lui donne un moyen d’agir sur elles. Un enseignant enseigne toujours en utilisant ses propres habitudes mentales évocatives : comment pourrait-il apprendre à tenir compte des habitudes des autres si personne ne l’amène d’abord à prendre conscience de ce qu’il fait mentalement et qui est performant pour lui ? Et puis à découvrir qu’il y a d’autres manières de procéder ? C’est une véritable démarche qui passe obligatoirement par l’observation de son propre fonctionnement, grâce à l’auto-observation (ou introspection). Il ne s’agit donc pas du tout de trucs et ficelles. Soulignons, par ailleurs, la pertinence de la gestion mentale par rapport à la pédagogie différenciée.

     En outre, la gestion mentale se situe dans le droit fil de la modernité qui disqualifie le discours péremptoire et universel. La modernité se construit sur la pluralité des discours et rejette la prétention à un savoir et à un pouvoir absolus. Son fondement phénoménologique (Husserl et Heidegger) fait que la gestion mentale décrit l’expérience de la connaissance en s’efforçant de mettre entre parenthèses les a priori (les conceptions naïves ou les représentations sociales toutes faites) et en mettant à leur juste place tous les systèmes constitués. Elle est donc la traduction pédagogique d’une démarche particulièrement adaptée à cette fin du XXe et début du XXIe siècle. Elle bannit l’idéologie et fait place à une démarche où la prise de conscience de soi et de l’autre est essentielle. A partir de cela, les démarches de respect de soi et des autres, donc de tolérance sont possibles. Cette autonomie, ce respect, cette tolérance permettent – si l’homme passe à un autre niveau – une construction sociopolitique vraiment démocratique basée sur la connaissance de soi et sur un sens construit et non donné.

 (extrait du descriptif initial du projet)

         Pour en savoir plus : www.conaisens.org  (site du projet)
                                        www.ifbelgique.be (asbl qui veille à la promotion de la gestion mentale 

                                                    en Belgique francophone)

Liège,  le 3 février 2007.











